
Careers 4.0
Instrumente digitale pentru 
consilierea în carieră a elevilor
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Obiectivele sesiunii

La finalul cursului, participanții vor putea:

Înțelegerea filosofiei

să înțeleagă filosofia proiectului Careers 4.0

Utilizarea platformei

să utilizeze platforma în activități de consiliere

Aplicarea modelului Holland

să aplice modelul Holland adaptat în lucrul cu elevii

Integrarea AI

să integreze chatbotul și instrumentele AI în 
consilierea școlară
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De ce avem nevoie
de Careers 4.0

Realitatea din cabinetul de consiliere

• elevi confuzi, indeciși, supraîncărcați de opțiuni

• diferențe mari de maturitate și autocunoaștere

• dificultăți în conectarea școlii cu piața muncii

➡️ nevoie de 
instrumente 
structurate, 
digitale și 
atractive
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Ce este proiectul Careers 4.0
Cadru general

Adresat

• elevilor

• profesorilor consilieri

• școlii ca instituție

Pune accent pe

• autocunoaștere

• decizie informată

• competențe pentru viitor
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Platforma Careers 4.0
Instrument de lucru pentru consilier

• platformă digitală intuitivă

• utilizabilă în:

• consiliere individuală

• consiliere de grup

• activități de orientare școlară

• sprijină procesul de:

• explorare

• reflecție

• decizie
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Modelul Holland adaptat
De la teorie la practică

Model Holland reinterpretat pentru elevi

• limbaj accesibil

• exemple concrete

• legături clare cu profesii actuale

Ajută elevul să înțeleagă

• ce îi place

• ce i se potrivește

• ce direcții sunt compatibile cu profilul său
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Rolul consilierului în interpretarea Holland

Ce aduce în plus cadrul didactic

Contextualizează 

rezultatele

Corelează profilul cu
• nivelul de dezvoltare
• mediul familial
• resursele școlii

Sprijină 

formularea unor 

decizii realiste
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Chatbotul Careers 4.0
Ghidare asistată digital

chatbot educațional integrat în platformă

Funcții:
• clarifică rezultatele
• răspunde la întrebări
• stimulează reflecția personală

Avantaj major:
elevii lucrează autonom, dar ghidat
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Camerele cu 
instrumente AI
Consiliere experiențială

Camere tematice cu instrumente AI
• explorare profesii
• simulări de decizie
• exerciții de autoanaliză

Elevii
• experimentează
• compară
• învață prin descoperire
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Beneficii pentru elevi
Impact direct

Creșterea autocunoașterii Claritate în alegeri educaționale

Dezvoltarea competențelor digitale Creșterea motivației și responsabilității 
personale
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Integrarea în școală
Cum folosim concret
platforma

•ore de consiliere

•activități remediale sau de 
Orientare

•colaborare cu diriginți
și părinți
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Careers 4.0 = consiliere pentru viitor

•tehnologie + consiliere + educație
•elevi mai conștienți, mai siguri pe alegerile lor
•consilierul – facilitator al deciziilor informate
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