
 
 

ΣΥΝΈΔΡΙΟ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΉΣ ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΉΣ ΑΓΩΓΉΣ 

Σύγχρονες Προκλήσεις και Προοπτικές στη Συμβουλευτική Σταδιοδρομίας, 
τον Επαγγελματικό Προσανατολισμό και την Ένταξη στην Αγορά Εργασίας:

Τεχνητή Νοημοσύνη και Ανάπτυξη Δεξιοτήτων σε Νέους 

09:00-09:30	 ΠΡΟΣΈΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΈΣ

09:30-10:00	� ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΊ
		  ��Μαρίνα Αλεξάνδρου, Διευθύντρια Τμήματος Μάρκετινγκ και Επικοινωνίας,  

Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου 

		  �Μιχάλης Κασσωτάκης, Ομότιμος Καθηγητής του Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών,  
τ. Πρόεδρος του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου, τ. Πρόεδρος του Κέντρου Εκπαιδευτικής Έρευνας 

		�  Αφιέρωση του συνεδρίου στη μνήμη της Ομότιμης Καθηγήτριας του Εθνικού & Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών και Επισκέπτριας Καθηγήτριας του Ευρωπαϊκού Πανεπιστημίου Κύπρου  
Δέσποινα Σιδηροπούλου-Δημακάκου.  
Σύντομη ομιλία από τον Δρ Νίκο Δρόσο, Αναπληρωτή Καθηγητή Επαγγελματικού Προσανατολισμού  
& Συμβουλευτικής, Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου

10:00-10:30	 ΚΕΝΤΡΙΚΉ ΟΜΙΛΊΑ  
		  �Contemporary Challenges and Prospects in Career Counseling, Vocational Guidance, and Labor  

Market Integration: Artificial Intelligence and Skills Development in Youth
		�  Ομιλητής: Dr. V. Scott Solberg, Professor of Counseling Psychology, Wheelock College of Education  

& Human Development - Boston University

10:30-10:45 	 ΣΥΖΉΤΗΣΗ - ΕΡΩΤΉΣΕΙΣ

10:45-12:00	 ΣΥΖΉΤΗΣΗ ΣΤΡΟΓΓΥΛΉΣ ΤΡΑΠΈΖΗΣ 
		  Στο Σταυροδρόμι Τεχνητής Νοημοσύνης και Ανθρώπινης Ανάπτυξης:  
		  Νέες Προοπτικές για τη Συμβουλευτική Σταδιοδρομίας και την Απασχολησιμότητα των Νέων
                             �ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΉΣ:  

Ευριπίδης Στυλιανίδης, Βουλευτής Ροδόπης, Αν. Καθηγητής Συνταγματικού Δικαίου, Ευρωπαϊκό 
Πανεπιστήμιο Κύπρου, Δικηγόρος παρ’ Αρείω Πάγω

                            �ΟΜΙΛΗΤΕΣ: 
                            �Αικατερίνη Αργυροπούλου, Αν. Καθηγήτρια Επαγγελματικού Προσανατολισμού και Λήψης 

Επαγγελματικών Αποφάσεων, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

		  �Νίκος Δρόσος, Αν. Καθηγητής Επαγγελματικού Προσανατολισμού και Συμβουλευτικής,  
Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου

		  Δημήτρης Γαϊτάνης, Προϊστάμενος Διεύθυνσης ΣυΕΠ, ΕΟΠΠΕΠ

		  Ελένη Θεοδωρή, Επιστημονική Συνεργάτιδα ΙΝΕ-ΓΣΕΕ

		�  Αλέξανδρος-Σταμάτιος Αντωνίου, Καθηγητής Οργανωσιακής Ψυχολογίας, Εθνικό & Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών 

                            �Γιάννης Αναστασόπουλος, Upper Education Sector Lead for Greece, Cyprus,  
Malta & Adriatics,  Microsoft, Europe South

12:00-12:30	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ/ΚΑΦΈΣ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ - Παρασκευή, 28 Νοεμβρίου 2025 - Radisson Blu Park Hotel, Αθήνα 

Συνεργαζόμενος φορέας: 



 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ - Παρασκευή, 28 Νοεμβρίου 2025 - Radisson Blu Park Hotel, Αθήνα 
Παράλληλα Βιωματικά Εργαστήρια

12:30 - 13:45  ΠΑΡΆΛΛΗΛΑ ΒΙΩΜΑΤΙΚΆ ΕΡΓΑΣΤΉΡΙΑ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 1: ΕΥΑΛΩΤΕΣ ΟΜΑΔΕΣ
Επαγγελματικός Προσανατολισμός και Ανάπτυξη 
Επαγγελματικής Ταυτότητας σε Μαθητές και Νέους από 
την ΛΟΑΤΚΙ+ Κοινότητα. 
Εισηγητής:  
Νίκος Δρόσος, Αν. Καθηγητής Επαγγελματικού Προσανατολισμού  
και Συμβουλευτικής, Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου
Πώς μπορεί ο επαγγελματικός προσανατολισμός να γίνει πράξη 
συμπερίληψης και ενδυνάμωσης; Η εισήγηση διερευνά τρόπους 
με τους οποίους οι σύμβουλοι και οι εκπαιδευτικοί μπορούν να 
υποστηρίξουν ΛΟΑΤΚΙ+ μαθητές και νέους στην πορεία τους προς 
μια θετική και αυθεντική επαγγελματική ταυτότητα. Μέσα από 
αναστοχασμό και καλές πρακτικές, αναδεικνύεται ο ρόλος του 
επαγγελματικού προσανατολισμού και της συμβουλευτικής στην 
ενίσχυση της αυτοαποδοχής, της αυτονομίας και της ισότιμης 
πρόσβασης σε ευκαιρίες μάθησης και απασχόλησης.

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 2: ΓΕΝΙΚΟΣ ΠΛΗΘΥΣΜΟΣ
Η δύναμη μέσα μας: ενισχύοντας τη σταδιοδρομία μέσα 
από την καλλιέργεια των θετικών ψυχοκοινωνικών 
δυνάμεων
Εισηγήτριες: 
Ασπασία (Σίσσυ) Καραβία, MSc., Υπ. Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, Επιστημονική 
Συνεργάτης Εργαστηρίου Συμβουλευτικής Επιστήμης και 
Επαγγελματικής Σταδιοδρομίας, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών
Αικατερίνη Αργυροπούλου, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
Ένα βιωματικό, καινοτόμο εργαστήριο που στόχος του είναι να 
αναδείξει τη σημασία των θετικών ψυχοκοινωνικών δυνάμεων 
(όπως η ελπίδα, η αισιοδοξία και το νόημα στην εργασία) στον 
επαγγελματικό προσανατολισμό και τη συμβουλευτική και να 
προτείνει τρόπους καλλιέργειας αυτών για την ενίσχυση της 
επαγγελματικής ανάπτυξης των νέων, με έμφαση  στη δημιουργική 
αντιμετώπιση των μεταβάσεων και τη διαμόρφωση ρεαλιστικών 
αλλά αισιόδοξων σχεδίων σταδιοδρομίας.

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 3: ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ 
Ψηφιακές Υπηρεσίες και Τεχνητή Νοημοσύνη στον 
Επαγγελματικό Προσανατολισμό: Παρουσίαση του 
Ευρωπαϊκού Έργου Careers 4.0
Εισηγήτριες:  
Μαίρη Τουντοπούλου, Ψυχολόγος, Διευθύνουσα Σύμβουλος  
Progressus-Research and Counselling
Φωτεινή Βλαχάκη, Σύμβουλος Σταδιοδρομίας MSc, Ερευνήτρια 
κα Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων, Υποψήφια Διδάκτωρ στο Τμήμα 
Ψυχολογίας του ΕΚΠΑ, Progressus Research & Counselling
Η παρουσίαση εστιάζει στην πρακτική αξιοποίηση της τεχνητής 
νοημοσύνης και των ψηφιακών εργαλείων στον σύγχρονο 
επαγγελματικό προσανατολισμό, μέσα από τα αποτελέσματα και 
τα παραδοτέα του ευρωπαϊκού έργου Careers 4.0. Παρουσιάζονται 
καινοτόμες εφαρμογές, ψηφιακές πλατφόρμες και παραδείγματα 
blended και πολυκαναλικών υπηρεσιών που ενισχύουν την 
προσβασιμότητα και την εξατομίκευση της συμβουλευτικής. Οι 
συμμετέχοντες θα γνωρίσουν πρακτικούς τρόπους αξιοποίησης 
των εργαλείων του έργου στη σχολική πράξη και στις υπηρεσίες 
καθοδήγησης μαθητών και νέων.

13:45 - 14:30  Διάλειμμα - Ελαφρύ Φαγητό

14:30 - 15:45  ΠΑΡΆΛΛΗΛΑ ΒΙΩΜΑΤΙΚΆ ΕΡΓΑΣΤΉΡΙΑ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 1: ΕΥΑΛΩΤΕΣ ΟΜΑΔΕΣ
Επαγγελματικός Προσανατολισμός και Μετάβαση 
Μαθητών και Νέων με ΔΑΦ: Σύγχρονες Πρακτικές και 
Προκλήσεις
Εισηγητές: 
Αναστάσιος Ασβεστάς, Δρ Συμβουλευτικής και Επαγγελματικού 
Προσανατολισμού - Επιστημονικός Συνεργάτης του Ευρωπαϊκού 
Πανεπιστημίου Κύπρου
Ευγενία Λιανού, Επιστημονικά Υπεύθυνη Εξειδικευμένου  
Γραφείου Υποστηριζόμενης Απασχόλησης, ΚοιΣΠΕ «Διαδρομές»
Το εργαστήριο επικεντρώνεται στη συμβουλευτική υποστήριξη 
μαθητών και νέων στο φάσμα του αυτισμού (ΔΑΦ) στο πλαίσιο του 
σχολείου και της μετάβασης στην αγορά εργασίας. Παρουσιάζονται 
προσεγγίσεις εξατομικευμένου επαγγελματικού προσανατολισμού, 
παραδείγματα συνεργασιών μεταξύ σχολείων, οικογενειών 
και εργοδοτών, καθώς και στρατηγικές που διευκολύνουν 
την ομαλή επαγγελματική ένταξη. Αναδεικνύεται η σημασία 
της ενσυναίσθησης, της υποστήριξης και της συστηματικής 
προετοιμασίας για την κοινωνική και επαγγελματική ένταξη  
των μαθητών με ΔΑΦ.

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 2: ΓΕΝΙΚΟΣ ΠΛΗΘΥΣΜΟΣ
Όταν οι Γονείς Έχουν Άποψη: Στρατηγικές Επικοινωνίας  
και Διαχείρισης στη Συμβουλευτική Σταδιοδρομίας
Εισηγήτρια: 
Αργυρώ Χαροκοπάκη, Δρ Συμβουλευτικής και Επαγγελματικού 
Προσανατολισμού, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής- Επιστημονική 
Συνεργάτιδα του Ευρωπαϊκού Πανεπιστημίου Κύπρου
Το εργαστήριο επικεντρώνεται στις προκλήσεις που 
προκύπτουν όταν οι γονείς συμμετέχουν ενεργά στις αποφάσεις 
επαγγελματικού προσανατολισμού των παιδιών τους. Μέσα 
βιωματικές ασκήσεις, οι συμμετέχοντες θα εξασκηθούν 
σε τεχνικές επικοινωνίας, διαχείρισης συγκρούσεων και 
διαμεσολάβησης, με στόχο τη δημιουργία σχέσεων εμπιστοσύνης 
και συνεργασίας. Αναδεικνύεται ο ρόλος του συμβούλου ως 
διευκολυντή που στηρίζει τον μαθητή να διαμορφώσει αυτόνομη 
και συνειδητή επαγγελματική ταυτότητα.

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 3: ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ 
Δεοντολογία στον επαγγελματικό προσανατολισμό στην 
εποχή της τεχνητής νοημοσύνης
Εισηγητές: 
�Ανδρόνικος Καλίρης, Δρ Συμβουλευτικής και Επαγγελματικού 
Προσανατολισμού, Γραφείο Διασύνδεσης Πανεπιστημίου Πειραιώς- 
Επιστημονικός Συνεργάτης του Ευρωπαϊκού Πανεπιστημίου Κύπρου
Νίκος Δρόσος, Αν. Καθηγητής Επαγγελματικού Προσανατολισμού 
και Συμβουλευτικής, Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου
Καθώς οι ψηφιακές πλατφόρμες και τα εργαλεία τεχνητής 
νοημοσύνης κερδίζουν έδαφος στον επαγγελματικό 
προσανατολισμό, αναδύεται με ακόμη μεγαλύτερη ένταση η ανάγκη 
για ανθρώπινη παρουσία και ουσιαστική επικοινωνία. Το εργαστήριο 
εξετάζει πώς ο ρόλος του συμβούλου μετασχηματίζεται μετά τη 
χρήση των εργαλείων αυτών — από “παροχέα πληροφοριών” σε 
εμψυχωτή, διαμεσολαβητή και αναστοχαστικό συνοδοιπόρο του 
μαθητή. Μέσα από πρακτικά παραδείγματα, συζητείται πώς η 
τεχνολογία μπορεί να συμπληρώνει, χωρίς να αντικαθιστά, τη σχέση 
εμπιστοσύνης και καθοδήγησης που βρίσκεται στον πυρήνα της 
συμβουλευτικής πράξης.

15:45 - 16:00  �Διάλειμμα 

16:00 - 16:20  �Κλείσιμο - Συμπεράσματα - Απονομή Πιστοποιητικών
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